


➢ Des activités sont proposées toute l'année (y 
compris pendant les vacances scolaires) par 
les adhérents bénévoles de l'association 
(coordonnées dans la liste des adhérents sur 
le site Internet).

➢ Ce programme est un aperçu des sorties 
proposées le week-end ou en soirée, les 
adhérents sont informés des éventuelles 
modifications et des nouvelles sorties grâce 
au site Internet : 

 www.avf-marseille.com              

  AVF Marseille

Activités récurrentes           
Verre en Ville des jeunes : une fois par mois – 
Marine1143, Franck1240, Asha1354, Nicolas1256

Buffet-rencontre (Maison de la Mer, Marseille) :   
2 vendredis par mois – organisation collégiale 
transgénérationnelle

Atelier d'éthique : une fois par mois à 19h – 
Keith1072  

English Book Club : once a month at 7 pm – 
Brigitte1071

Soirée polyglotte : une fois par mois à 20h – 
Lydia1280  

Septembre                               
Dimanche 3 : Vivacité au Vieux Port, avec stand AVF 
Marseille

Samedi 9 : Après-midi plage et pique-nique sur la 
Côte Bleue – Françoise877 

Samedi 16 : Journées européennes du Patrimoine – 
organisation collégiale    

                      Visite en car pour les nouveaux arrivants

Dimanche 17 : Musée du calisson Roy René à Aix – 
Stéphanie869 et Françoise877

Dimanche 24 : Rando-baignade entre Port d’Alon et 
Bandol (Var) – Catherine866

Samedi 30 : Visite guide de l’expo “Asie fantasmée” 
au château Borély – Sandrine666

Octobre                                   
Dimanche 1er : Journée portes ouvertes des 
Croqueurs de Pommes à Puyricard (Aix) – Josette876 

Dimanche 8 : Course Algernon du Pharo au David – 
Lydia 1280

Dimanche 15 : Rando aux environs de Salon-de-
Provence – Gérald1230 

Dimanche 22 : Rando près de Jouques – 
Françoise877

Dimanche 29 : Visite de Martigues et du musée Ziem
– Nicolas1256

Novembre                            
Samedi 4 : Sortie champignons et expo à Aix – 
Jean-François875

Dimanche 12 : Visite de la Grotte Cosquer (Villa 
Méditerranée) – Françoise877

Dimanche 19 : Visite d'un musée de Marseille – 
Nicolas1256

Samedi 25 : Rando sur la chaîne des Côtes – 
Jean-François875

Décembre                            
Dimanche 3 : Noël en Provence : crèches et 
santons – Nicolas1256

Dimanche 10 : Rando découverte de Vernègues 
et de ses sites historiques – Catherine866

Janvier 2024                       
Samedi 6 : Galette des Rois – Nicolas1256

Dimanche 7 : Rando entre Niolon et Méjean 
(Côte Bleue) – Jean-François875

Dimanche 14 : Balade à Roques Hautes (Ste-
Victoire) et goûter galette des Rois – Françoise877

Samedi 20 et dimanche 21 : Week-end neige 

à Briançon – Jacques887

http://www.avf-marseille.com/

