Vous vous installez a Marseille ou dans les
environs pour votre travail,
vos études...? Vous désirez découvrir
Marseille et sa région ?

Marseillais, vous voulez faire aimer notre ville ?

Vous pouvez participer aux nombreuses
activités organisées gratuitement par
nos bénévoles en toute convivialité.

Rejoignez-nous !!

M Pour un buffetrencontre a la Maison de la Mer
I Pour desactivités variées toujours pleines de bonne humeur.

AVF quesaco ?

Un réseau amical de nouveaux et d'anciens Marseillais, animés
par le désir de communiquer, de partager et d'apprendre a
connaitre Marseille et sa région ensemble.

Vous souhaitez prendre rapidement des reperes, participer a des
sorties culturelles, des balades de découverte ou des moments de
détente...

Accueil des Villes Frangaises (AVF) Marseille, est une association loi
1901 reconnue d'intérét général. Elle comporte un groupe "Jeunes
et Actifs" et elle fait partie du réseau nationnal d'environ 300 AVF.

Pour tout savoir sur les permanences
et sur l'association :
www.avf-marseille.com

courriel : contact@avf-marseille.com

Présidente : Brigitte RIERA-LUND

Vice-Président : Paul DONATO

Ou nous rencontrer ?

Une question, un renseignement sur les AVF ? L'envie de
s'intégrer rapidement a Marseille ?

Venez nombreux nous rencontrer lors des permanences :

B Maisondela Mer 1° et 3 ° vendredi de chaque mois : accueil et

buffetrencontreatheémesde 19ha 21h

B GitédesAssodations, située 93 La Canebiere 13001 Marseille

un jeudi surdeux, de 16h a 18h et sur RDV jusqu'a 19h, dates
prédsées sur le site, onglet NOUS CONTACTER

Cité des
Associgtions

g

Basilique Notre-Dame
de la Garde

\ ROUCAS-BLANC

Permanences en pays d'Aix :

Consulter le site internet pour obternir les horaires actualisés
www.avf-marseille.com

Ne pas jeter sur la voie publique.

Accueil des Villes Francaises

Marseille
Jeunes/Actifs

Activités :
janvier a mai 2024

Accueil
Nouveaux arrivants
Découvertes

Rencontres
Excursions
Culture
Loisirs




» Des activités sont proposées toute I'année (y
compris pendant les vacances scolaires) par
les adhérents bénévoles de I'association
(coordonnées dans la liste des adhérents sur
le site Internet).

» Ce programme est un apercu des sorties
proposées le week-end ou en soirée, les
adhérents sont informés des éventuelles
modifications et des nouvelles sorties grace
au site Internet :

www.avi-marseille.com

n AVF Marseille

Fectivités wécurrentes

Verre en Ville des jeunes : une fois par mois -
Nicolas1256

Buffet-rencontre (Maison de la Mer, Marseille) :
un vendredi par mois — organisation collégiale
transgénérationnelle

Ciné-club du mardi : une fois par mois a 18h30 —
Annel330 et Ghislaine1353

English Book Club : once a month at 7 pm -
Brigitte1071

Soirées polyglottes : une fois par mois a 19h30 -
Suzannel372

Pétanque : le mercredi apres-midi a Vieille Chapelle
(le soir en été) — Francoise159

ganw’e’c 2024

Dimanche 7 : Rando au pilon du Roi depuis le Logis
Neuf — Jean-Francois875

Dimanche 14 : Balade a Roques Hautes (Ste-Victoire)
et golter galette des Rois — Francoise877

Samedi 20 et dimanche 21 : Week-end neige

a Briangon — Jacques887

Samedi 27 : Bal breton et danses irlandaises a Peipin
— Catherine886

Dimanche 28 : Concert Mozart a I'opéra de Marseille
—Sandrine666

février

Dimanche 4 : Bowling — Nicolas1256

Samedi 10 : Voir les Pyrénées depuis les hauteurs de
Marseille ? — Jean-Francgois875

Dimanche 18 : Expo au Mucem : une autre histoire
du monde — Sandrine666

Samedi 24 : Expo Mucha a Aix-en-Provence —
Frangoise877

Mars

Dimanche 3 : Musée ou Expo — Nicolas1256

Dimanche 24 : Rando autour de St-Rémy-de-
Provence — Francoise877

Dimanche 31 (Paques) : Rando au refuge
Baudino (Ste-Victoire) — Claude888 et Gérald1230

Avreil

Dimanche 7 : Visite touristique d’un village de
Provence — Nicolas1256

Samedi 13 et dimanche 14 : Week-end dans

le Tricastin (sud Dréme) — Emmanuelle1202

/ai 2024

Dimanche 5 : Randonnée dans les Calanques —
Nicolas1256

Dimanche 26 : Bambous en Provence et Carriéres
de lumiére (immersion dans I'Egypte des
Pharaons) — Francoise877


http://www.avf-marseille.com/

