


➢ Des activités sont proposées toute l'année (y 
compris pendant les vacances scolaires) par 
les adhérents bénévoles de l'association 
(coordonnées dans la liste des adhérents sur 
le site Internet).

➢ Ce programme est un aperçu des sorties 
proposées le week-end ou en soirée, les 
adhérents sont informés des éventuelles 
modifications et des nouvelles sorties grâce 
au site Internet : 

 www.avf-marseille.com              

  AVF Marseille

Activités récurrentes        
Verre en Ville des jeunes : une fois par mois –  
Nicolas1256

Buffet-rencontre (Maison de la Mer, Marseille) :   
un vendredi par mois – organisation collégiale 
transgénérationnelle

Ciné-club du mardi : une fois par mois à 18h30 – 
Anne1330 et Ghislaine1353

English Book Club : once a month at 7 pm – 
Brigitte1071

Soirées polyglottes : une fois par mois à 19h30 - 
Suzanne1372

Pétanque : le mercredi après-midi à Vieille Chapelle 
(le soir en été) – Françoise159

Janvier 2024                      
Dimanche 7 : Rando au pilon du Roi depuis le Logis 
Neuf – Jean-François875

Dimanche 14 : Balade à Roques Hautes (Ste-Victoire)
et goûter galette des Rois – Françoise877

Samedi 27 : Bal breton et danses irlandaises à Peipin 
– Catherine886

Dimanche 28 : Concert Mozart à l’opéra de Marseille
– Sandrine666

Février                               
Dimanche 4 : Bowling – Nicolas1256

Samedi 10 : Voir les Pyrénées depuis les hauteurs de 
Marseille ? – Jean-François875

Dimanche 18 : Expo au Mucem : une autre histoire 
du monde – Sandrine666

Samedi 24 : Expo Mucha à Aix-en-Provence – 
Françoise877

Mars                               
Dimanche 3 : Musée ou Expo – Nicolas1256

Dimanche 24 : Rando autour de St-Rémy-de-
Provence  – Françoise877 

Dimanche 31 (Pâques) : Rando au refuge 
Baudino (Ste-Victoire) – Claude888 et Gérald1230

Avril                               
Dimanche 7 : Visite touristique d’un village de 
Provence – Nicolas1256

Mai 2024                         
Dimanche 5 : Randonnée dans les Calanques – 
Nicolas1256

Dimanche 26 : Bambous en Provence et Carrières
de lumière (immersion dans l’Egypte des 
Pharaons) – Françoise877 

Samedi 20 et dimanche 21 : Week-end neige 

à Briançon – Jacques887 Samedi 13 et dimanche 14 : Week-end dans  

le Tricastin (sud Drôme) – Emmanuelle1202

http://www.avf-marseille.com/

